Wintertrainingslager
2. bis 6. Januar 2012
in Isny

Der Winter naht und somit auch unser gewohntes Trainingslager.

Es geht wieder nach Isny, ins Ferien- und Tagungshotel Stephanuswerk. Dort
haben wir Einzel- und Doppelzimmer mit Dusche und WC gebucht. Verpflegt
werden wir mit einem reichhaltigen Frihstiicks- und Abendbuffet, sowie einem
Lunchpaket fir den ,,kleinen Hunger“ zwischendurch.

Turnhalle und Schwimmbad sind vor Ort dabeli, bei guten Bedingungen ist die
Loipe direkt vor dem Haus. Unsere Ubungsleiter werden sicher wieder fiir ein
abwechslungsreiches Training sorgen, der Schwerpunkt liegt natdrlich beim
Skilanglauf/Skating.

Die Anfahrt ist wieder privat zu organisieren, sinnvoll wére es dazu
Fahrgemeinschaften zu bilden. Anfahrt ist am Montag, 2.1.2012. Zimmerbezug
ist ab 14 Uhr moglich, zum Abendessen um 18.00 Uhr sollten bitte mdglichst
alle vor Ort sein. Am Freitag, 6.1.2012 findet vormittags noch ein gemeinsames
Training statt, Mittagessen gibt es gegen 12.30 Uhr, anschliessend Abreise.

Mit dem offiziellen Training beginnen wir am Dienstagmorgen.

Der Preis fir 4 Ubernachtungen incl. Essen betragt fir Erwachsene 180,-- €, die
Kids werden vom Verein unterstiitzt und bezahlen 130,-- €. Bitte tberweist die
Teilnahmegebdihr bis 15.12.2011 auf unser Konto: VfL Sindelfingen Triathlon,
KSK Boblingen BLZ 60350130, Konto-Nummer 3160002.

Anmeldungen bitte sobald als mdglich an Jutta per e-mail: juphi@kehai.de
Bitte teilt auch gleich mit, ob ihr ein Einzelzimmer wollt oder mit wem ihr evtl.
ein Doppelzimmer teilt.

Wer eine Skatingausristung benétigt wendet sich bitte direkt an Olis Bikeshop
in Oberstaufen, Tel. 08386/961064 oder an das Sportgeschaft Lingg in Isny, Tel.
07562/2237.

Anfang Dezember sollte ich in Isny eine Namensliste abgeben, also bitte so
schnell als moéglich anmelden.

Wir hoffen wie in den Vorjahren auf viele Teilnehmer!

Jutta Philippin




